Was genau macht der

DRK-Ortsverein
Altenholz e.V.?

Der DRK-Ortsverein Altenholz e.V.
engagiert sich in den unterschiedlichsten Bereichen.

1. Veranstaltungen fiir mehr Lebensqualitat*
Neben den schon lange wahrenden Angeboten wie
Gedachtnistraining, Gymnastik, Handarbeiten,
Klénschnack, Mittagstisch, Platt for liitte un groote
Plietsche, Seniorentanz, Sonntagscafé und
Spielenachmittag organisiert der DRK-Ortsverein
e.V. auch Veranstaltungen wie die Gesprachskreise
fir das ,Leben mit Krebs” oder ,Der Alltag mit
Rheuma” und fir ,,Angehorige von Menschen mit
Demenz‘ sowie eine ,Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Gedachtnisstérung oder beginnender
Demenz”.

2. Blutspende-Aktionen — Hilfe, um Leben zu retten!
Ein grofRer Teil der Bundesbirger ist mindestens
einmal im Leben auf das Blut anderer angewiesen.
Tragen auch Sie dazu bei, dass ausreichend
Blutspenden geleistet werden.

In der DRK-Begegnungsstatte finden regelmaRig
Blutspendetermine statt

(Am Buchholz 4, 24161 Altenholz).

-Info-Telefon: DRK-Biiro (0431) 32 10 40
Ausfihrliche Informationen erhalten Sie auch im
Internet auf der Seite des Blutspendedienstes
Nord-Ost: www.blutspende-nordost.de

3. Gut ausgeriistet mit Hilfe der Kleiderkammer*
Die Kleiderkammer bietet bedurftigen
Mitbirgerinnen und Mitbirgern ein umfangreiches
Angebot an Kleidung und Gegenstdanden des
taglichen Gebrauchs an. Gut tragbare Kleidung kann
als Spende im Sozialen Beratungs- und
Dienstleistungszentrum (SBDZ) abgegeben werden.
-Info-Telefon: DRK-Biiro: (0431) 32 10 40

& - K(TA

Deutsches Rotes Kreuz +

4. Die Kindertagesstitte

Die Einrichtung ,Die Fordekieker” — unter der Leitung von
Sascha Chinnow besteht aus drei Krippengruppen

fiir Kinder von 1 - 3 Jahren mit jeweils 10 Platzen

und drei Elementargruppen fir Kinder

von 3 — 6 Jahren mit bis zu 22 Platzen.

Betreuungszeiten:

Montag bis Freitag: 8.00 —16.00 Uhr

Frihdienst: 7.00- 8.00 Uhr

Zwischen Weihnachten und Neujahr sowie zwei Wochen
in den Schulsommerferien bleibt die Kindertagesstatte
geschlossen.

->Info-Telefon: Herr Sascha Chinnow: (0431) 32 34 13
oder E-Mail: kita@drk-altenholz.de

Adresse: Am Buchholz 2, 24161 Altenholz
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5. Die Altenholzer Kinderstube

Die Einrichtung ,Die Regenbogen-Kids“ unter der Leitung von

Elvira Schulze ist eine institutionelle Kindertagespflege in
Tragerschaft des DRK-Ortsvereins Altenholz e.V..

Hier werden je finf Kinder im Alter zwischen 0-3 Jahren in
zwei Krippengruppen betreut.

Betreuungszeiten:

Montag bis Freitag: 7.00 —16.00 Uhr

Zwischen Weihnachten und Neujahr, Freitag nach
Himmelfahrt sowie die ersten drei Wochen in den
Schulsommerferien bleibt die Kinderstube geschlossen.
-»Info Telefon: Frau Elvira Schulze: (0431) 888 041 08
oder E-Mail: kinderstube@drk-altenholz.de

Adresse: Klausdorfer StraRe 91, 24161 Altenholz

6. Mit »Essen auf Radern« piinktlich zu Tisch

Der DRK-Ortsverein Altenholz e.V. liefert seit Jahren Essen
a la carte im Altenholzer Gebiet aus.

Das Angebot umfasst die Lieferung von warmen
Mittagessen (Montag bis Freitag) sowie tiefgefrorenen
Menis. Aus einem reichhaltigen Katalog mit Gber

200 Gerichten kann ein individueller Speiseplan
zusammengestellt werden.

-Info-Telefon: DRK-Biiro: (0431) 32 10 40

7. Bundesfreiwilligendienst fiir einen guten Zweck

Die hauptsachliche Aufgabe des ,Bufdis”

besteht darin, in der Mittagszeit das

»Essen auf Radern” auszuliefern und freiwilligen
ilteren Menschen Abwechslungin  dienste )
Form von z. B. Spaziergangen wete ich witk-
anzubieten oder bei der Erledigung ganz alltaglicher

Dinge, wie z.B. beim Einkaufen, zu unterstitzen.
->Info-Telefon: DRK-Biiro: (0431) 32 10 40

8. Gemeinsam stark mit dem SBDZ

Das soziale Beratungs- und Dienstleistungszentrum (SBDZ)
ist eine gemeinsame Einrichtung des DRK-Ortsvereins
Altenholz e.V., der Gemeinde Altenholz sowie der
evangelischen und katholischen Kirchengemeinde.

Es dient als zentrale Beratungs- und Vermittlungsstelle
fiir alle sozialpflegerischen Dienste und Hilfen.
->Info-Telefon: SBDZ: (0431) 32 10 40

* Termine und Offnungszeiten entnehmen Sie bitte auch der
Homepage, den Altenholzer Nachrichten oder erfragen diese in
der DRK-Geschéftsstelle.


http://www.blutspende-nordost.de/
mailto:kita@drk-altenholz.de
mailto:kinderstube@drk-altenholz.de

