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Stadtwerke
punkten als
Ausbilder

HASSEE. Das Wirtschaftsma-
gazin ,Capital” und die Ta-
lent-Plattform ,Ausbildung-
.de" haben die Stadtwerke
Kiel zu einem von ,Deutsch-
lands besten  Ausbildern
2020" gekirt. Der Energie-
versorger erhielt demnach
finf von fiinf méglichen Ster-
nen im Bereich der Ausbil-
dung. ,Bereits im vergange-
nen Jahr hatten wir dieses Er-
gebnis erzielt. Daher wollten
wir dieses hohe Niveau halten
und bestdtigen. Das haben
wir geschafft”, sagte Stadt-
werke-Personalvorstand Jorg
Teupen. In Summe tber alle
Kriterien hinweg, also Betreu-
ung, Lernen im Betrieb, Er-
folgschancen, Digitalisierung
und Innovation sowie Ausbil-
dungsmarketing erhielten die
Stadtwerke Kiel 23 von 25
Punkten und somit fiinf Ster-
ne. Die ,Capital”-Umfrage
mit mehrals 90 Fragen lief von
Ende Marz bis Mitte Juni.
Trotz Corona nahmen daran
666 Unternehmen teil, elf Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Die
Unternehmen beschaftigen
rund vier Millionen Ange-
stellte und 138 000 Auszubil-
dende.
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Beilagenhinweis

Teilen unserer heutigen Auflage
liegt eine Beilage der Firma
Rossmann bei.
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Das Eltern-Café der Sozialstation in Altenholz ist ein neues Angebot: Elisabeth Szwerinski (67) bringt fiir die Leitung viel Erfahrung mit.

_Uberfordertsein ist zentrales Problem*

Altenholzerin Elisabeth Szwerinski kennt Elternsorgen: Sie selbst ist siebenfache Mutter

Sie hat sieben Kinder groB-
gezogen und mittlerweile 18
Enkel: Elisabeth Szwerinski
(67), die lange als Tagesmutter
gearbeitet hat, kennt turbulen-
tes Leben. Und strahlt wo-
maoglich genau deshalb eine
herzliche, wohltuende Ruhe
aus. Die studierte Sonderschul-
Padagogin und ausgebildete
Psychotherapeutin mit eigener
Praxis lebt seit 40 Jahren in
Altenholz. Ihren Erfahrungs-
schatz gibt sie im seit Februar
laufenden Eltern-Café weiter.

Wie ist die Resonanz auf das
Eltern-Café fiir Kinder im Alter
von bis zu 18 Monaten?

Elisabeth Szwerinski: Wir freuen
uns, dass zu jedem Treffen El-
tern kommen, manche zum
wiederholten Mal. Teils sind
auch éltere Geschwister mit da-
bei. Beliebte Gesprachsthemen
sind Schwangerschaftsverlauf
und Geburt, Stillen, Erndhrung,
Einschlafrituale — das, was man
als neue, unerfahrene Eltern
vielfach als unsicher erlebt.
Oder dass die Beziehung keine
Zweierbeziehung mehr ist.
Dass es da um Verantwortlich-
keiten geht. Die Vortrage, die
wir jetzt einmal im Monat an-
bieten, decken diese Aus-
tausch- und Kontaktbediirfnis-
se noch zusétzlich ab. In der
neuen Generation stellen sich
die Ménner erfreulicherweise
zunehmend haufiger in eine be-
wusste Eltern- und Vaterrolle.

Wie lange dauern die Treffen?

Eineinhalb Stunden sind ange-
setzt. Aber man muss nicht
piinktlich erscheinen. Und man
muss nicht bis zum Schluss aus-
halten. Wenn zum Beispiel
deutlich wird, dass das eigene

Einmal

ALTENHOLZ. Zum Programm
des Eltern-Cafés gehdren auch
Vortrdge und Veranstaltun-
gen. So spricht der Altenholzer
Pastor Dirk GroBe am Mitt-
woch, 21. Oktober, ab 20 Uhr
uber die ,Geburt als der An-
fang einesneuen Lebens”. Da-
bei steht nicht nur das Neuge-
borene im Fokus, sondern
auch die Verdanderungen, die
die Geburt fiir die Eltern und
deren Beziehung mit sich
bringt: und das vor dem Hin-

Kind mude wird, darf man na-
tiirlich gehen. Damit nicht noch
mehr Stress erlebt wird. Es ist
ein freies Angebot. Die Eltern
koénnen mit Fragen, Sorgen und
ihrem Wunsch nach Austausch
kommen. Auch, um die Begeg-
nungsmoglichkeiten ausweiten
zu konnen, Eltern mit @hnlichen
Situationen kennenzulernen.

Wie entstand die Idee
fiir das Eltern-Café?

Es gehtauf die frithere
Leiterin der Sozialsta-
tion, Ulrike Wisten-
berg, zuriick. Deren
Tochter, die als Heb-
amme arbeitet, hat
das in Hamburg initi-
iert. Und viele gute Erfahrun-
gen gesammelt. Wir gucken
jetzt — unter Corona-Umstan-
den — dass wir diese Treffen
auch einladend gestalten. Ich
habe in Altenholz 28 Jahre Ge-
burtsvorbereitungskurse  fiir
Paare gegeben, Riickbildungs-
und Beckenbodengymnastik
fiir Miitter gemacht. Und so ers-
te, manchmal intensive, Kon-
takte zu und unter Eltern und
Miittern angeregt und gepflegt.
Das mochte ich auch durch das
Eltern-Café ermdglichen.

77 gehort auch dazu,
aussprechen zu diirfen,
dass das Kind manchmal
ein bisschen im Wege ist.

Was erwartet die Besucher bei
den Treffen? Ich habe schon
gehort, Kissen...

Ja, wir sitzen nicht nur auf Stiih-
len, damit wir auch bei den Kin-
dern sein kénnen. Die Besucher
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erwartet ein offenes Haus, ein
offenes Gesprach.

Baby da, alles toll - ist das wirk-
lich immer so?

Nein. Das fangt schon mit
Schwangerschaft und Entbin-
dung an. Viele nutzen die Gele-
genheit, um davon zu erzdhlen,
wie anders Theorie und Praxis
erlebt wurde. Unter
diesen Corona-Um-
stinden mit be-
schrankten Besuchs-
moglichkeiten war es
insbesondere schwie-
rig fiir die Miitter, ihre
Erfahrungen, ein-
schneidende Erleb-
nisse, Gefiithle und
Empfindungen unmittelbar mit
dem Partner oder anderen tei-
len zu konnen. Natiirlich ist es
schén, wenn alles gut gegangen
ist, Mutter und Kind wohlauf
sind. Aber oft ist nicht alles
glattgelaufen, aus welchen
Griinden auch immer. Dann
wird es als sehr hilfreich erlebt,
hieriiber mit anderen sprechen
zu konnen. Und es gehort auch
dazu, aussprechen zu diirfen,
dass man das Gefiihl hat: Jetzt
ist unser Kind manchmal auch
ein bisschen im Wege. Auf die-
ses Kind und seine Bediirfnisse
muss ich mich erst einstellen.

Und solche Gefiihle kann man
auch zulassen.

Genau-dass das sein darf. Dass
man sagen kann: Es ist nicht
einfach, mich da einzufinden.
Ich mochte so viel und iiberfor-
dere mich damit und erlebe An-
strengung und Stress. Eine gute
Mutter und ein guter Vater fiir
das Kind zu sein, ist ein hoher
Anspruch, der einen anderen
Atem bekommt, wenn ich mir

auch erlaube, Fehler zu ma-
chen. Und unsicher sein zu diir-
fen! Aus eigener Erfahrung
weil ich, dass wir als Eltern vie-
le Fehler machen.

Welche Probleme beschéaftigen
die Familien?

Ein héufiges Problem ist der
nicht  vorhandene  Schlaf-
Wachrhythmus. Da liegen die
Nerven bei manchen Eltern
blank. Ein zunehmend um sich
greifender Engpass ist der An-
spruch, den die Eltern an sich
selbst haben, den die Gesell-
schaft hat, den die Eltern in den
verschiedenen Medien besta-
tigt finden: Ich mochte alles
richtig und ganz gut machen —
manchmal ldhmt das sehr. Da
stehen auch die Viter vielfach
unter Zugzwang. Ich habe den
Eindruck, das Uberfordertsein
ist ein zentrales Problem.

Haben Sie als Mutter das auch
erlebt?

Nein - mein Mann und ich ha-
ben uns entschieden, dass ich
meine erste Berufstatigkeit als
Mutter lebe. Und das habe ich
sehr gerne gemacht - und mich
durch meinen Mann in vielfa-
cher Weise unterstiitzt erlebt.

Kommen auch Ménner ins Eltern-
Café?

Ja — wir nennen es bewusst El-
tern-Café. Die Manner sind
sehr engagiert, offen. Man er-
lebt es auch daran, wie sie mit
ihrem Kind umgehen und mit
ihm sprechen. Das ist schén zu
sehen — manchmal sehr bezau-
bernd!

Gab es besondere Erlebnisse im
Eltern-Café?
Kirzlich berichtete eine Mutter
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von ihren positiven Erfahrun-
gen der Reinlichkeitserziehung
ihres drei Monate alten Kindes.
Uber Tag ist dieser Schatz ohne
Windeln und wird von der Mut-
ter so gut wahrgenommen, dass
sie an den Signalen des Kindes
sieht, wann es Zeit ist, es liber
die Toilette zu halten. Zu Beginn
wollte die Mutter aufgeben. Es
war sehr anstrengend. Zum
Gliick hat sie weitergemacht,
der Erfolg hat sie belohnt. Die-
ser Bericht hat Staunen ausge-
16st. Und eine ungewohnte,
sehr liebevolle Begleitung be-
schrieben.

Interview: Kerstin von
Schmidt-Phiseldeck

Anmelden zum Café

Das Eltern-Café findet an
jedem zweiten und vierten
Donnerstag im Monat von
9.30 bis 1 Uhr im Sozialen
Beratungs- und Dienst-
leistungszentrum (SBDZ)
in Altenholz statt. Das
SBDZ ist eine gemeinsame
Einrichtung des DRK
Altenholz, der Gemeinde
Altenholz sowie der evan-
gelischen und katho-
lischen Kirchengemeinde.
Es ist eine zentrale Anlauf-
und Organisationsstelle fr
alle sozialpflegerischen
Dienste und Hilfen. Fur das
Eltern-Café wird eine
Anmeldung erbeten unter
Tel. 0431/321040. Die
Teilnahme an den Treffen
ist kostenlos. Fiir Getranke
und etwas zum Naschen
werden Besucher um
einen Beitrag von zwei
Euro gebeten.

im Monat gibt es abends Vortrige fiir Eltern

tergrund der aktuellen Bedin-
gungen in dieser besonderen
Zeit.

In einem weiteren Vortrag
informiert Cornelia Mumm am
Montag, 23. November, iiber
Osteopathie und Kinder-Os-
teopathie. Sie ist Physiothera-
peutin und Heilpraktikerin.
Cornelia Mumm spricht iiber
die Méglichkeiten, die eine os-
teopathische Begleitung des
Entwicklungsprozesses bietet.
Erldutert wird der osteopathi-

sche Blick zum Beispiel auf
Unruhe, Stillprobleme und
‘Wachstumsschmerzen. Fragen
der Besucher sind willkom-
men. ker

© Beide Veranstaltungen der
Sozialstation finden in den Réau-
men DRK-Begegnungsstatte,
Am Buchholz 4, im Ortsteil
Klausdorf statt und beginnen
jeweils um 20 Uhr. Anmeldun-
gen dazu nimmt das DRK unter
Tel. 0431/321040 entgegen.

Dirk GroBe ist
nicht nur Pastor in
Altenholz, son-
dern auch Vater:
Uber die ,,Geburt
als der Anfang
eines neuen Le-
bens“ spricht er
am Mittwoch in
der DRK-Be-
gegnungsstatte.
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