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Montag, 02.03.
Gemuse-Kartoffel-Auflauf, dazu Rinderwirstchen. Joghurtspeise mit Obst.

Dienstag, 03.03.
Kartoffel mit Spinat und/oder gestovten Wurzeln, dazu Ruhrei. Quarkspeise,

Mittwoch, 04.03.
Nudel-Broccoli-Gratin mit Hahnchenbrustfiletstreifen. Vanillepudding.

Donnerstag, 05.03.
Pfannkuchen mit hausgemachtem Apfelkompott. Dazu Obstauswahl.

Lachsfilet mit Kartoffeln, Sauce Hollandaise und Blumenkohl in leichtem Schm

Montag, 09.03.
Wourzel-Kartoffel-Mus (grob gestovt) mit Rostbratwirstchen. GrieBpudding.

Dienstag, 10.03.
Hahnchenkeule mit Stampfkartoffeln, Erbsen und Wurzeln in leichter Creme-fraiche-Sof3e.
Obstsalat.

Mittwoch, 11.03.

Farfalle (Nudeln) mit Kohlrabi in heller SoBe und hausgemachten kleinen Frikadellen.
Schokopudding.

Donnerstag, 12.03.
Rosmarinkartoffeln mit Fingerméhrchen in heller So3e, Fleischkase. Joghurt.

Nudeln mit roter HacksoBe (Rind) oder KésesoBe und Gemusegratin. Quarkspeise.




